
ANAMNESE 
GESUNDHEITSZUSTAND
Damit die Experten des Im.puls Teams Sie erfolgreich 
und langfristig beraten und begleiten können, sollte 
die Basis in diesem Termin gelegt werden.

Der Gesundheitsexperte dokumentiert Ihre 
wichtigsten, bisherigen Gesundheitsstationen und 
Ihren aktuellen Gesundheitszustand mit den 
Einflussfaktoren wie z.B. Verletzungen, Medikamente 
etc..

Nach diesem Termin kann Ihnen der Gesundheits-
experte empfehlen welche weiteren Analyse-, Test-
und Beratungstermine Sie auf Ihrem Weg zu dem für 
SIE passenden Bewegungsangebot wahrnehmen 
sollten.

Gemeinsam Richtung Gesundheit

Zielgruppe: alle

Teilnehmerzahl: 1

Dauer: 60 Min.

Preis: siehe Buchungstool

Mitzubringen:

Bitte bringen Sie bereits 
vorhandene Arztbefunde 
o. Ä. mit.

Dieser Termin sollte der erste Termin zur Beratung und Begleitung Ihrer 
Gesundheit sein. Im Anschluss empfehlen wir eine Körperstatusanalyse und 
weitere Analyse-, Test-, und Beratungstermine.


