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Ernahre ich mich ausgewogen und gesund? Oder mute | Zielgruppe:
ich meinem Korper zu viel zu? Diese Fragen schwirren | Ernahrungsinteressierte
Einigen hauflg im Kopf umbher. (?gnau diese Fragen Teilnehmerzahl: 1-99
werden in dem Vortrag thematisiert.

Dauer: nach Vereinbarung

Sie werden darlber aufgeklart, welche Auswirkungen
eine ausgewogene und gesunde Erndhrung in lhrem Preis: nach Vereinbarung
Organismus hat. Darliber hinaus erfahren Sie auch,

was Fast Food und positive Energiebilanzen anrichten.

AulRerdem werden Tipps zum Essverhalten gegeben.
Wie viel Zeit nehmen Sie sich fir die Zubereitung und
Aufnahme von Mahlzeiten? Was kann man besser
machen?

Optimieren Sie Ihr Essverhalten und starken somit
lhren Geist und Korper.

Wir empfehlen ein Zeitfenster fiir Fragen der Mitarbeitende einzuplanen.

Gemeinsam Richtung Gesundheit



