
VIDEOTECHNIKTRAINING 
BEKANNTE ÜBUNGEN
Wenn Sie die Übungen Ihres Trainingsplanes schon 
länger ausführen und sich gerne mit einem 
Fitnessexperten zu den Ausführungen der Übungen 
austauschen möchten, buchen Sie diesen Termin.

Mit vielfältigen Tools wie z.B. Zeitlupe, Einzelbild oder 
Zeichentools wie Linien und Winkeleinblendung 
können Ihnen unsere Fitnessexperten eine 
professionelle Rückmeldung zu Ihrem 
gesundheitsorientierten und effektiven Training geben.

Bei evtl. auftretenden Schmerzbereichen ist dieser 
Termin sehr zu empfehlen.

Gemeinsam Richtung Gesundheit

Zielgruppe: alle

Teilnehmerzahl: 1

Dauer: 60 Min.

Preis: siehe Buchungstool

Mitzubringen:

Bequeme Sportkleidung 
und Indoor Sportschuhe.

Wir empfehlen im Vorfeld eine individuelle Trainingsplanung und eine 
Körperzielplanung.


