
VIDEOTECHNIKTRAINING 
NEUE ÜBUNGEN
Gerade wenn Sie eine neue individuelle 
Trainingsplanung mit evtl. einigen neuen Übungen 
erhalten haben, sind die Bewegungsabläufe noch nicht 
verinnerlicht.

In diesem Termin erläutert Ihnen der Fitnessexperte 
anhand der Videoaufzeichnungen von Ihnen an 
welcher Stelle Sie den Bewegungsablauf verbessern 
können.

Genauso ist es möglich Videobeispiele mit Ihrer 
eigenen Videoaufnahme zu vergleichen und die 
Verbesserungen herauszuarbeiten.

Lassen Sie sich von dem Wissen und der langjährigen 
Erfahrung unserer Mitarbeitenden überzeugen.

Gemeinsam Richtung Gesundheit

Zielgruppe: alle

Teilnehmerzahl: 1

Dauer: 60 Min.

Preis: siehe Buchungstool

Mitzubringen:

Bequeme Sportkleidung 
und Indoor Sportschuhe.

Wir empfehlen im Vorfeld eine individuelle Trainingsplanung und eine 
Körperzielplanung.


