
KÖRPERSTATUSANALYSE

Die BIA (Bioelektrische Impedanz Analyse)-Messung ist 
eine Analyse der aktuellen Körperzusammensetzung.

Bei der Messung werden die aktuellen Anteile für die 
Muskulatur, Fett, Wasser und Magermasse bestimmt. 
Diese Werte werden in einem Auswertungsbogen 
zusammengefasst und mit Referenzwerten bewertet.

Gerade die Muskelquantität kann anschließend 
eingeschätzt und bewertet werden.

Neben der Messung werden auch die aktuellen 
Vitaldaten aufgenommen.

Der Gesundheitsexperte erläutert im Anschluss die 
gemessenen Werte und gibt Tipps für 
Verbesserungsmöglichkeiten und zeigt mögliche 
Risikofaktoren auf.

Gemeinsam Richtung Gesundheit

Zielgruppe: alle

Teilnehmerzahl: 1

Dauer: 30 Min.

Gerät: seca mBCA 515

Wir empfehlen eine Befragung zum Gesundheitszustand
und im Anschluss das Modul individuelle Trainingsplanung.


